CHICH NGUA cho con.
« Bt ddu chich ngia cho con dung
lGc.
» Cdp nhét lich trinh chich ngUa cda bé.
+ Mang theo hé sa chich ngtia cla con minh
mdi ldn dén khédm bdc si.
« Hai bdc s hay y td v& nhing gi cé thé xdy ra
sau khi chich.
+ Git hé so chich ngia cla bé & mét noi an
todn. Quy vi sé cén cung cdp hd sc nay cho
trudng hoc va nai chém sdc tré.

BAO VE rdng miéng céa bé.
Bung dé bé ngd khi dang by
binh.

Chui hay ddnh réng va nudu
cba em mai ngdy.
B&t ddu s¥ dung kem ddnh
rdng cé chét fluoride khi em
khodng 2 tuéi.
Cho em &n nhiéu logi thyc
phdm lanh manh.
Cho em uéng nudéc thay vi
nudc ngot.
Mang em dén nha si it nhat
moi ndm mét lan.

em.

Khéng bao gi&

qué mudn mang khi muén
cai thuéc.
Khéng bao gis hdt thusce
gén tré em va phu n& mang
thai.
Yéu céu ban bé va ngusi
trong gia dinh dung hit
thuéc trong nha hay trong xe.

m‘mg HUT
THUOC gén tré

BE CO Bl BENH suyén khéng?
Suyén la céin bénh gay khé thé.
Bénh nay la mét vén dé suc
khée nghiém trong, nhung ¢é
thé tri dudc. Cho bhac si hay
bénh xa biét név hé:

Ho nhiéu hay khé thd khi chai dua (trong khi hay

sau hoat déng thé& chat) hay luc ngd (thic day ho

nGa dém hay gén séng).

Tha kho khé hay tao tiéng hit hoi trong 16ng nguc.

Bi lanh déu "di xung nguc" va kéo dai trén 10
ngay.

Ho, thé kho khé hay khé thé khi & géan thd nuéi
trong nhd, bo chét, cd hay cd dai, khéi thuéc,
nudc hoa, bui, méc, mét s thuc phdm va khi thsi
tiét thay déi.
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NHUNG
HUONG DAN
VE SUC KHOE

EM BE
KHOE MANH

~Nhl‘llyg Huéng
Dan Can Ghi Nho

BAO VE TRE SO SINH khéng
bi Ching Tré Em Chét Bat Ngo
(SIDS).
+ Dat bé vao tu th& ndm ngta khi ngu.
+ Dung d&€ cdc vat nhu dé chai nhéi bong,
g8i, ném chdn vao trong ndi cla em.

TRANH KHONG PE TRE EM
phoi nang qua lau

+ Bung cho 1ré sc
sinh ra néng.

* Thoa kem chéng néng cho tré em
trude khi ra ngoai trdi.

« Cho tré mac d6 vai dét khit, réng
réi va doi ndén.

TiM GIUP DS G PAU

C6 thdc mdc vé viéc chich ngua cho
con em?¢

Xem s6 dién thoai nién gidm dia
phuong va goi S8 Y Té&.

Cé thdc mdc vé bénh suyén hay di
Ung? )

Goi Hé Théng Di Ung va Bénh Suyén
(800) 878-4403 ,

Goi Hiép Héi My vé& Di Ung va Bénh
Suyén (800) 727-8462

Khéng biét tim nha si & du?

Goi Hiép H6i Nha Khoa California:
(800) 232-7645 hay

(800) CDA-SMILE

Goi H6i Nha St Nhi Béng California:
(800) 503-9780

Muén biét thém vé chuong trinh bdo hiém sic khde
Gia Dinh Khée Manh¢ Goi (800) 880-5305

Cé thac mdc vé Medi-Cal2 Goi (800) 322-6384

Muéh cai thuéc?
Goi dudng ddy HS Trg Ngusi Hot Thude California:
(800) 662-8887 hay (800) NO-BUTTS

Muén tim hiéu thém vé SIDS

(Ching Tré Em Chét B&t Ngd)2

Goi chuong trinh SIDS California:

(800) 369-7437 hay (800) 369-SIDS

Goi The Back to Sleep Campaign (Chién Dich Tré Lai
Ngu Ngon): (800) 505-2742

Healthy Child Tips Vietnamese C272-10/03

ONH SNAHN

NS IA NYQ 9N

JOHNA D

(4




